
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 
 

AUTOUR DU 
REPAS 

Gagner en autonomie 
par le biais du jeu et 

d’ateliers. 
 

LA JARDINIÈRE 

Organiser et ritualiser 
des instants 

d’apaisement par le 
chant, la lecture, la 

relaxation, … 

RETOUR AU 

CALME 

Entretenir la 
jardinière, mise en 

place d’un système de 
récupération d’eau et 
découvrir aromates et 

fleurs comestibles 

après les avoir plantés. 

LES OLYMPIADES 
DU PÉRISCOLAIRE 

 

Remise en jeu de la 
coupe pour l’ensemble 

des enfants. 
 


