
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

PARIS 2024 

Initiation à 

l’athlétisme. 

INITIATION 
AU YOGA 

 

LA PAROLE 

AUX ENFANTS 

INITIATION À LA 
BOXE ÉDUCATIVE 

Mise en place de jeux, 
d’activités à la 

demande des enfants. 

Sensibiliser les enfants 
au yoga accompagné 

de CHRISTELLE 
GALLOIS de Bien dans 

mes chaussettes. 

Amener l’enfant à 
mieux se contrôler, à 

appréhender ses 
émotions et à 

respecter les autres. 

ÉQUILIBRE 

ALIMENTAIRE 

Créer un menu 

équilibré. 

LES OLYMPIADES 

DU PÉRISCOLAIRE 

Remise en jeu de la 
coupe pour l’ensemble 

des enfants. 

GRANDS JEUX 


