
  

Lundi 17/04 Mardi 18/04 Mercredi 19/04 Jeudi 20/04 Vendredi 21/04 Lundi 17/04 Mardi 18/04 Mercredi 19/04 Jeudi 20/04 Vendredi 21/04 

ATELIER SPORT 
Mini Basket (slalom & 

lancer de balle au 
panier) 

 
 
 
 

 
RETOUR AU CALME 
Massage à la douche 

magique  
 

ATELIER CRÉATIF 
Ballon de basket en 

peinture  

 
 
 
 

ATELIER CHANT 
« Je fais du sport » 
des Amis de Boubi 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Sortie  
Journée 

À l’aventure  
Au Parc Écureuil  
De Châtel-Guyon 

 

 

ATELIER SPORT 
Mini Foot (parcours 

balle au pied & tir au 
but) 

 
 
 
 

 
RETOUR AU CALME 

La respiration de 
l’abeille  

 
ATELIER CRÉATIF 

Baby-foot miniature  

 
 

 
ATELIER CHANT 
« Amis faisons du 
sport » de Chantal 

Goya  
 

ATELIER SPORT 
Mini Lutte 

(Jeux d’opposition et 
d’esquive) 

 
 
 
 

 
RETOUR AU CALME 

La météo des sensations 
 

ATELIER CRÉATIF 
Médailles de champion 

 
 

 
 

ATELIER CHANT 
J’ai la frite  

 

ATELIER SPORT 
Mini Danse 

(Chorégraphie en 
musique et 

Cheerleader) 
 

 
 

 
 
RETOUR AU CALME 

 La fleur de la 
sérénité  

 
 

Grand jeu 
Parcours Multisport 
 Un enchaînement 

d’obstacles 
uniquement pour les 

petits champions  

 

ATELIERS CRÉATIFS 
Frisbee soucoupe 

volante 
& 

Comète 
 

ATELIER ZOOM 
Étoile en origami 
 
 
 
JEUX COLLECTIFS 
Les étoiles filantes 

& 
Relai étoilé 

 
 
 

ATELIER CHANT 
« La chanson des 

planètes » de Rimes 
d’enfants 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sortie  
À la journée 

 
En route avec 

nos engins 
volants au parc 

de Cournon 
d’Auvergne.  

Objectif : Lune ! 
 

ATELIER CRÉATIF 
Maquette du système 

solaire  

 
ATELIER 

DÉCOUVERTE 
Fonctionnement d’un 

télescope  

 
JEUX COLLECTIFS 

Les Planètes 
& 

Le Tour de la Terre 
 

ATELIER DANSE  
La danse des planètes 

 

ATELIER CRÉATIF 
Navette à propulsion 
 
ATELIERS SCIENCES 
Une pluie d’étoiles 

& 
Le jour et la nuit 

 
 
 
 

JEUX COLLECTIFS 
Gare à l’astéroïde 

&  
Viser les planètes 

ATELIER CRÉATIF 
Mini fusée 

 
ATELIER CHANT 

Les étoiles brillent  
 

Grand jeu 
Relai astronomique 

Épreuves physiques et 
intellectuelles pour 

atteindre notre objectif 

« Graines de sportifs(ves) 
» 

Espace Jeunesse et Loisirs 

 

Fil conducteur de la semaine 

Les enfants vont découvrir différentes pratiques sportives. 

« Tous l’Univers » 

Fil conducteur de la semaine 
Les enfants vont découvrir les prémices de l’astronomie. 


