
Les enfants de petite et moyenne 
section  pourront participer au 
"Mercredi sport" sur cette période.
Au programme : découverte de 
l’athlétisme, encadrée par Emma de 
l’équipe de l’Espace Jeunes.

❖ Premier mercredi : séance 
découverte ouverte à tous.

❖ Les mercredis suivants : pour les 
enfants inscrits au cycle.

Merci de prévoir une tenue de sport 
adaptée.
Une fois inscrit, votre enfant s’engage 
à participer à toutes les séances du 
cycle.
À bientôt pour de belles séances 
sportives !

Les 
Boute - en 

- train

Les Touche -
à - Tout

3 A 5 ANS

Chaque jour, les enfants ont 
des ateliers de motricité et 

des jeux collectifs.
Les enfants qui feront la sieste 
pourront se lever en douceur 
et participer selon leur choix  
à des ateliers d’émergence
pour favoriser leur réveil.
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En cas d’intempéries, de dernières opportunités, les programmes sont susceptibles d’être modifiés.
Le soleil est de sortie , n’oubliez pas d’apporter une tenue adaptée mais aussi une bouteille d’eau , une casquette et de la crème solaire au besoin 

Les repères mettant en avant temps fort de ces mercredis dans le cadre du label 
« Plan mercredi »

Mercredi sport*

Découverte de la lutte 

Le Labo des Histoires

Objectif Droits de 
l’Enfant 

Mercredi sport*

Le Forum des Enfants 
avec les FRANCAS
Mini-jeux et débats 
pour devenir un(e) 

expert(e) de tes droits

Janvier

2025

Mercredi sport*

Atelier théâtre 
Les marionnettes du 

monde

Jeu collectif 
Parcours de motricité

Les
Zébulons

Mercredi sport*

Notre Mascotte nous 
dit tout …sur 

les droits de l’enfant

Jeu collectif 
Les microbes

Mercredi sport*

Le Forum des Enfants 
avec les FRANCAS
Mini-jeux et débats 
pour devenir un(e) 

expert(e) de tes droits

Atelier créatif 
Fabrication de savon 

Mercredi sport*

Atelier science
Fabrication lessive

Jeu collectif
Parcours motricité

Le Forum des Enfants 
avec les FRANCAS
Mini-jeux et débats 
pour devenir un(e) 

expert(e) de tes droits

Jeux collectifs

prise de drapeaux et 
machine à laver   

Ateliers créatifs
Fresque et memory 

sur les droits de 
l’enfant

Jeux collectifs     
Bateau pirate      

Dans ma valise

Atelier créatif
Carnet de voyage

Atelier chant
Les droits des 

enfants

Agir avec les enfants 
pour le monde 

MERCREDI 28

Mercredi sport*

Atelier créatif
Jeux de société 

Memory 

Mercredi sport*

Opération Solidarité

Un projet d'entraide 
pour découvrir 
comment agir 

ensemble. 

La dernière séance
« Sur le chemin de 

l’école »

Jeux de rôle
Loup garou
Lucky Lucke 

*



6 A 11 ANS

Les 
Tornados

Les 
Oumpa 
Lumpa

Les 
Bout - en -

train

Chaque jour, les enfants 
participent à des jeux sportifs. 
L'après-midi, un temps calme
est proposé pour respecter le 
rythme de chacun : les enfants 

peuvent se détendre ou 
s'orienter librement vers des 

propositions diverses : dessin, 
lecture, jeux de société, 

créations personnelles, afin de 
favoriser une reprise d'activité 

en douceur

En cas d’intempéries, de dernières opportunités, les programmes sont susceptibles d’être modifiés.
Le soleil est de sortie , n’oubliez pas d’apporter une tenue adaptée mais aussi une bouteille d’eau , une casquette et de la crème solaire au besoin 

Les repères mettant en avant temps fort de ces mercredis dans le cadre du label 
« Plan mercredi »

Le Forum des Enfants 
avec les FRANCAS
Mini-jeux et débats 
pour devenir un(e) 

expert(e) de tes droits

Jeux collectifs

prise de drapeaux et 
machine à laver   

Ateliers créatifs
Fresque et memory 

sur les droits de 
l’enfant

Jeux collectifs     
Bateau pirate      

Dans ma valise

Atelier créatif
Carnet de voyage

Atelier chant
Les droits des enfants

Opération Solidarité
Un projet tous 

ensemble

Jeu collectif
Ballon chasseur

Atelier création 
Jeu de Morpion 

Le Forum des Enfants 
avec les FRANCAS
Mini-jeux et débats 
pour devenir un(e) 

expert(e) de tes droits

Opération Solidarité
Un projet tous 

ensemble

Prends le pouvoir 
sur tes idées : 

Comment Créer une 
ATEC !

Atelier fabrication
Jeu de 7 familles

Jeu collectif
Balle au prisonnier

Opération Solidarité
Un projet tous 

ensemble

Jeu collectif
La barrette

Le Forum des Enfants 
avec les FRANCAS
Mini-jeux et débats 
pour devenir un(e) 

expert(e) de tes droits

Opération Solidarité
Un projet tous 

ensemble

Prends le pouvoir 
sur tes idées : 

Comment Créer une 
ATEC !

Atelier créatif     
Jeux de société

Jeu collectif
Morpion sportif

La dernière séance
« Sur le chemin de 

l’école »

Jeux de rôle
Loup garou
Lucky Lucke 

Opération Solidarité
Un projet tous 

ensemble

Atelier fabrication
Jeu  loup- garou 

Jeu collectif 
Poule Renard Vipère

Opération Solidarité
Un projet tous 

ensemble

Atelier fabrication
Jeux de société

Jeu collectif 
Gamelle
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Janvier

2025
Agir avec les enfants 

pour le monde 
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